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Knut Johan Ruud jobber til daglig i Norges Jeger- og Fiskerforbund der han lærer barn alt 
fra å fiske abbor til å skyte vannmelon med hagle. Men først og fremst er han en 
lidenskapelig fluefisker.

Her er hva han selv sier om sitt kåseri:

Jeg er er 48 år gammel gutt som er sykelig opptatt av fluefiske. I kåseriet avslører jeg når 
det gikk galt, når fluefiske tok helt overhånd, hvor galt det ble og hvordan jeg forsøker å 
leve med en umettelig besettelse av fluefiske.

Jeg vil gjennom bilder og mer eller mindre sammenhengende prat forsøke å forklare hvor-
for jeg alltid trekkes nordover, hvorfor olivengrønt fluebindermateriale er så uimotståelige 
for meg og litt om strategier for å overleve som fluefisker på Østlandet.

Til daglig jobber jeg som regionssekretær for NJFF Buskerud og på fritiden plager jeg fisk 
så mye som mulig.

Oslo 17. februar 2026

Velkommen!
Styret 

Neste møte er: Tirsdag 17. mars 2026

Velkommen til møte tirsdag 24. februar kl. 19:00
Styret i Oslo og Omegn Fluefiskere har gleden av å invitere til medlemsmøte 
tirsdag 24. februar som vanlig på:

Aktivitetshuset 33 Frysja, Kjelsåsveien 151 (vis a vis Rema 1000 ved Stillatorget). 
Møtet starter kl. 19:00. (Men kom gjerne tidligere så rekker du å snakke med fiskevenner)

Vi har gleden av å presentere:

Knut Johan Ruud
50 shades of olive

Et selv-uhøytidelig kåseri om å være besatt av fluefiske


