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Bjørnar begynte sin fluefiskekarriere for rundt 30 år siden, men først i 2008 – etter studiet 
Jakt- og fiskeguiding på Evenstad – ble fluefiske mer enn bare en hobby.

Siden den gang har han jobbet i butikk, vært aktiv i fiskeforeninger, jobbet som guide og 
holdt kastekurs. Som fisker og formidler er han opptatt av at ting skal være enkelt å forstå 
– og tilgjengelig for alle, uansett erfaringsnivå.

Et spørsmål som har dukket opp gang på gang, enten det er i butikk, på kurs eller langs elv 
og vann, er: Hva spiser egentlig ørreten?

Ut av dette vokste ideen til foredraget «Ørretens byttedyr». Dette er ikke et forsøk på å 
lage en komplett oversikt over alt ørreten kan finne på å spise, eller en gjennomgang av 
latinske navn og entomologiske detaljer. Målet er heller å gi den jevne ørretfisker en bedre 
forståelse av de viktigste byttedyrene – og dermed være litt bedre rustet neste gang fisken 
er selektiv og forholdene krevende.

Oslo 7. november 2026

Velkommen!
Styret 

Neste møte er: Jubileum og Julemøte 8. desember 2026

Velkommen til møte tirsdag 17. november kl. 19:00
Styret i Oslo og Omegn Fluefiskere har gleden av å invitere til medlemsmøte 
tirsdag 17. november som vanlig på:

Aktivitetshuset 33 Frysja, Kjelsåsveien 151 (vis a vis Rema 1000 ved Stillatorget). 
Møtet starter kl. 19:00. (Men kom gjerne tidligere så rekker du å snakke med fiskevenner)

Vi har gleden av å presentere:
Bjørnar Berg

«Ørretens byttedyr»


